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. UWAGI WSTEPNE

1. Postepowanie z uczniem naktada na nauczyciela obowigzek przestrzegania praw
dziecka, w tym: poszanowania godnosci, zachowania tajemnicy stuzbowej, wspodtpracy
z jego rodzicami lub opiekunami prawnymi.

2. W sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia lub zycia ucznia, kazdy nauczyciel bez
wzgledu na wykonywang w danym momencie czynno$¢ ma obowigzek reagowad i udzieli¢
uczniowi pomocy. Jego postepowanie jest uzasadnione stanem wyzszej koniecznosci,
co zwalnia z odpowiedzialnosci za ewentualne nastepstwa niewykonywania w tym czasie
swoich planowych obowigzkéw. Po wykonaniu niezbednych czynnosci zwigzanych
z udzieleniem pomocy uczniowi, interweniujacy nauczyciel powinien niezwtocznie powrdcic
do swoich obowigzkéw.

3. W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatéw wybuchowych, innych
niebezpiecznych  substancji lub przedmiotdw, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
przebywajgcym na terenie szkoty osobom, uniemozliwi¢ dostep oséb postronnych do tych
przedmiotow i wezwac Policje.

4, Nauczyciel nie moze podac uczniowi zadnych lekow, srodkow przeciwbdlowych bez
wyraznego wskazania pielegniarki lub lekarza.

5. Nauczyciel, ktdry podejrzewa ucznia, ze jest pod wptywem alkoholu lub narkotykdéw
powinien postepowad taktownie i dyskretnie w celu unikniecia zniestawienia ucznia, jezeli
jego zachowanie wynika z innej przyczyny (np. leki, choroba) jego zachowania.

6. Nauczyciel moze postuzy¢ sie pracownikiem obstugi lub uczniem, w przypadku
koniecznosci pilnego wezwania dyrektora, pedagoga, pielegniarki lub pogotowia.

7. Nauczyciel, pedagog oraz dyrektor ma obowigzek dokumentowania czynnosci
podejmowanych wobec ucznia w ramach niniejszych procedur zgodnie z przyjetym w szkole
sposobem prowadzenia dokumentacji.

8. Wychowawca powinien by¢ informowany o wszelkich dziataniach pedagoga Iub
dyrektora na kazdym etapie postepowania z uczniem.

9. W kazdym z wymienionych przypadkow nalezy do sprawy i sprawcy podejs¢ w sposdb
indywidualny.




Il. POSTEPOWANIE Z UCZNIEM, KTORY ULEGE WYPADKOWI
Nauczyciel

1. Udziela pierwszej pomocy w przypadku uszkodzenia ciata, zagrozenia zycia i zdrowia
w miare posiadanych umiejetnosci i mozliwosci. Wzywa pielegniarke lub pogotowie
(w zaleznosci od stanu zdrowia poszkodowanego).

2. Powiadamia dyrektora szkoty. Przekazuje znane mu fakty odnos$nie okolicznosci
i Swiadkéw wypadku.

Dyrektor
1. Informuje o zaistniatym fakcie rodzicow.
2. Zabezpiecza miejsce wypadku w sposdb wykluczajagcy dopuszczenie o0séb

niepowotanych.

3. Zawiadamia organ prowadzacy szkote.

4. O wypadku ciezkim, Smiertelnym lub zbiorowym zawiadamia prokuratora i kuratora
oswiaty.

5. Powotuje zespot powypadkowy. Sktad zespotu i jego kompetencje okresla tresé

rozporzadzenia.




lIl. POSTEPOWANIE W STOSUNKU DO UCZNIA POPELNIAJACEGO CZYN KARALNY
(wiek 13 - 17 lat - czyn karalny, powyzej 17 roku - przestepstwo)

1. WYMUSZENIA / KRADZIEZ
Nauczyciel stwierdzajacy wymuszenie/kradziei:

1. Powiadamia dyrektora szkoty. Przekazuje znane mu fakty, wskazuje osoby podejrzane
o kradziez lub wymuszenia. Wazne jest, aby czas od zaistnienia zdarzenia do podjecia dziatan
byt jak najkrotszy.

2. Sporzadza notatke stuzbowa.

Uwaga! Nauczyciel, ktory stwierdza popetnienie takiego czynu przez ucznia nie
prowadzi samodzielnie dochodzenia, nie rozpytuje uczniow oraz nie konfrontuje
Swiadkow. W miare mozliwosci nalezy zachowac dyskrecje.

Dyrektor szkoty:
1. Przekazuje informacje do pedagoga szkolnego.
2. Informuje o zaistniatym fakcie rodzicéw ucznidw podejrzanych o popetnienie czynu

karalnego lub przestepstwa i wzywa ich do szkoty.

Pedagog szkolny

1. Ustala swiadkdéw i okolicznosci zdarzenia.
2. Zabezpiecza dowody lub przedmioty pochodzace z kradziezy.
3. W przypadku wyjasnienia sprawy ustala z rodzicami i wychowawcg formy pracy

wychowawczej z uczniem bedgcym sprawcg wykroczenia.

4. W przypadku braku mozliwosci wyjasnienia sprawy, przekazuje ustalone informacje
na pismie funkcjonariuszom Komisariatu Policji celem dalszego postepowania.

Rozmowa pedagoga ze sprawcq powinna odbywaé sie w obecnosci rodzicow,
a w przypadku ,, niemozliwosci” w obecnosci innego pracownika szkoty np. wychowawcy,
zastepcy dyrektora.




2. BOJKI/ POBICIA

Nauczyciel
1. W miare mozliwosci interweniuje rozdzielajgc uczestnikéw konfliktu.
2. Udziela pierwszej pomocy w przypadku uszkodzenia ciata, zagrozenia zycia i zdrowia.

Wzywa pielegniarke lub pogotowie (w zaleznosci od stanu zdrowia poszkodowanego).

3. Doprowadza uczestnikow béjki do dyrektora i przekazuje dyrektorowi informacje
o przebiegu i Swiadkach zdarzenia.

4, Sporzadza notatke stuzbowa z zajscia.

Dyrektor szkoty

1. Powiadamia pedagoga i wychowawcow ucznidw.

2. Informuje o zaistniatym fakcie rodzicow.

3. W przypadku uszkodzenia ciata powotuje komisje powypadkowa z powiadomieniem

organu prowadzgcego szkote lub prokuratury.
Pedagog

Jezeli sprawcow jest kliku, w miare posiadanych moziliwosci pedagog umieszcza ich
w oddzielnych pomieszczeniach. Ofiare odizolowuje od sprawcy (ow).

1. Ustala Swiadkow i okolicznosci zdarzenia.

2. Niezwtocznie informuje o ustaleniach rodzicéw i wzywa ich do szkoty.

3. Informuje rodzicéw poszkodowanego o mozliwosci zgtoszenia sprawy Policji.

4, W przypadku ciezkiego, lub zbiorowego pobicia powiadamia o zdarzeniu Policje.

Wykonuje ewentualne czynnosci zalecane przez policjanta przyjmujgcego zgtoszenie.
Pracownik BHP

1. Sporzadza dokumentacje powypadkowa.




IV. POSTEPOWANIE W STOSUNKU DO UCZNIA PRZEJAWIAJACEGO OBJAWY
DEMORALIZACII

1. POSTEPOWANIE Z UCZNIEM ZAGROZONYM DEMORALIZACIA

Uczen, ktory popetnia czyny karalne, oraz przejawia inne objawy niedostosowania
spofecznego, tj.: wagary, wandalizm, ucieczki z domu, kradzieie, spozywanie alkoholu,
palenie papierosow, uzywanie lub sprzedaz narkotykow, nierzqd, ordynarne zachowanie,
agresja stowna lub fizyczna — jest zdemoralizowany.

Nauczyciel/wychowawca

1. W przypadku stwierdzenia przejawdédw niedostosowania spotecznego u ucznia
przekazuje informacje do pedagoga szkolnego.

2. Wychowawca klasy informuje pedagoga na biezgco o wszelkich przejawach
niedostosowania ucznidw i moze wnioskowac o skierowanie sprawy nieletniego do Sadu.
W przypadku ucznia petnoletniego (po ukorniczeniu 18 roku zycia) zgtoszenie na Policje.

3. Wspdtpracuje z rodzicami i pedagogiem w procesie resocjalizacji ucznia.
Pedagog
1. Informuje wychowawce o przejawach niedostosowania ucznia i podjetych wobec

niego dziataniach.
2. Podejmuje dziatania majgce na celu resocjalizacje ucznia.

3. Dokumentuje dziatania podjete w stosunku do ucznia. Ustala z wychowawcg dalsze
postepowanie z uczniem.

4, W przypadku braku efektéw dziatan wychowawczych szkoty i rodzicow, wystepuje do
Sadu Rejonowego Il Wydziat Rodziny i Nieletnich w Olsztynie, z wnioskiem o wszczecie
postepowania w zwigzku z demoralizacjg ucznia.

5. W przypadku ucznia petnoletniego zgtoszenie na Policje.

Przez , niemozliwosc¢”- wziecia udziatu w przestuchaniu nieletniego jego rodzicéw, opiekuna
lub obroricy, nalezy rozumiec przeszkode natury faktycznej, ktorej w danym momencie nie
mozna pokonac np. choroba, pobyt w szpitalu, znaczna odlegtos¢ miejsca zamieszkania, brak
mozliwosci kontaktu z rodzicem/opiekunem prawnym dziecka.




2. POSTEPOWANIE WOBEC UCZNIA PODEJRZANEGO O SPOZYCIE ALKOHOLU

Nauczyciel

1. Wzywa dyrektora i pedagoga w przypadku podejrzenia ucznia o spozycie alkoholu.

2. Informuje o zachowaniu ucznia wskazujgcym na spozycie alkoholu.

3. Sporzadza notatke stuzbowsa.

Dyrektor szkoty

1. Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci udzielenia pomocy medycznej

w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia.

2. Przekazuje ucznia pedagogowi, jezeli nie ma koniecznos$ci wzywania lekarza.

Pedagog

1. Powiadamia o zaistniatej sytuacji rodzicow ucznia i obliguje ich do odebrania go
ze szkoty.

2. Powiadamia Policje i przekazuje ucznia funkcjonariuszowi, gdy zostanie stwierdzona
nietrzezwosci ucznia, a rodzice nie odbiorg dziecka, badz niemozliwy jest kontakt
z rodzicami.

3. Wzywa Policje, gdy uczen swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo

zagraza zyciu lub zdrowiu innych.

4, Wzywa Policje w celu przebadania ucznia alkomatem w przypadku, gdy zdarzenie
powtarza sie u danego ucznia po raz kolejny.

5. Gdy zdarzenie powtarza sie, wystepuje do Sgdu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny
i Nieletnich z wnioskiem o wszczecie postepowania.

6. Przebywanie pod wptywem alkoholu lub spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez
ucznia, ktory ukonczyt 17 lat stanowi wykroczenie. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ Policje.
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3. POSTEPOWANIE Z UCZNIEM, KTOREGO ZACHOWANIE WSKAZUJE NA UZYCIE
SRODKA ODURZAJACEGO

Nauczyciel
1. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledéw bezpieczerstwa nie pozostawia
g0 samego.
2. Wzywa pedagoga lub dyrektora w przypadku podejrzenia ucznia o uzycie srodka
odurzajgcego.
3. Przekazuje ucznia informujgc o jego zachowaniu.
4, Sporzadza notatke stuzbowa.
Dyrektor szkoty
1. W przypadku, gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie ucznia, wzywa lekarza w celu

udzielenia pomocy medycznej.

2. Jezeli nie ma koniecznosci wzywania lekarza, przekazuje ucznia pedagogowi.
Pedagog
1. Powiadamia rodzicéw i obliguje ich do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.
2. Udziela rodzicom informacji o formach pomocy dla mtodziezy uzaleznionej.
3. Zawiadamia Policje w przypadku niemoznosci kontaktu z rodzicami lub ze wzgledu na

zachowanie i stan zdrowia.

4, Pedagog przekazuje funkcjonariuszom Policji notatki sporzadzone ze zdarzenia
i ustala dalszy sposdb zatatwiania sprawy.

5. Jezeli zdarzenia, w ktérym uczen znajduje sie pod wptywem narkotykéw na terenie
szkoty powtarzajg sie, $wiadczy to o jego demoralizacji. Szkota powiadamia wdéwczas Policje
lub Sad Rodzinny. W przypadku ucznia majgcego 17 lat Policje.
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V. POSTEPOWANIE SZKOLY W PRZYPADKU OTRZYMANIA SYGNALU
O WYSTEPOWANIU PRZEMOCY PSYCHICZNEJ lub FIZYCZNEJ

W przypadku ucznia stosujgcego przemoc fizyczng lub psychiczng ( przezywanie, ponizanie,
zastraszanie, szykanowanie i wysmiewanie) szkota podejmuje nastepujace dziatania:

Nauczyciel
1. Powiadamia dyrektora szkoty o uczniu stosujgcym przemoc i agresje oraz przekazuje

znane mu fakty

2. Sporzadza notatke stuzbowa.

Dyrektor

1. Powiadamia wychowawce ucznia oraz pedagoga.

2. Informuje o zaistniatym fakcie rodzicow i wzywa ich do szkoty.

3. Przeprowadza rozmowe z uczniem i rodzicami w obecnosci wychowawcy i pedagoga.
4, W przypadku braku zmiany zachowan ucznia po rozmowie z dyrektorem, zgtasza

stosowanie przemocy psychicznej przez ucznia na Policje.

Wychowawca

1. Obserwuje ucznia.

2. Monitoruje brak poprawy jego zachowania pedagogowi.
Pedagog

1. Przeprowadza z uczniem rozmowe.

2. Obserwuje ucznia.

3. Monitoruje brak poprawy jego zachowania dyrektorowi szkoty.
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VI. INSTRUKCJA POSTEPOWANIA SZKOtY W PRZYPADKU POZARU
. ALARMOWANIE

NUMER ALARMOWY 112 - jednolity ogdlnoeuropejski numer alarmowy uzywany w sieci
telefondw stacjonarnych w Unii Europejskiej

1. Kto zauwazy pozar zobowigzany jest niezwtocznie zawiadomic¢:
- Straz Pozarng -998
- dyrektora szkoty

2. Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podac:
a) gdzie sie pali: doktadny adres, nazwe obiektu, pietro,
b) co sie pali: np. szafa na korytarzu, dach,
c) czy sg zagrozeni ludzie,
d) numer telefonu, z ktérego sie méwi i swoje nazwisko

Uwaga ! Odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz pozarna przyjeta
zgtoszenie. Odczekac chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

3. Zachowac spokdj i nie dopusci¢ do powstania paniki.

4. W razie potrzeby (nieszczes$liwy wypadek lub awaria) dyrektor alarmuje:

Pogotowie Ratunkowe 999
Policje 997
Straz Miejska 89519 27 99
Ochrone Obiektu 89 526 08 80
Pogotowie gazowe 89 519 20 66

Pogotowie Energetyczne 89519 2055

1. AKCJA RATOWNICZA

1. Rownoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do akcji ratowniczo-
gasniczej przy uzyciu sprzetu gasniczego.

2. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcjg obejmuje dyrektor szkoty lub
osoba do tego przygotowana.
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Po ustyszeniu sygnatu — alarmu powietrznego osoby znajdujgce sie w szkole powinny:
- przerwad prace i nauke,

- wyfaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne,

- zabra¢ dokumenty osobiste i plecaki,

- pospiesznie udac sie na wyznaczone miejsce,

- pomagac stabszym i chorym,

- podporzadkowad sie scisle poleceniom stuzb porzgdkowych obrony cywilne;j.




VIll. EGZEKWOWANIE REALIZACJI OBOWIAZKU SZKOLNEGO
Wychowawca

1. Systematycznie kontroluje wypetnianie obowigzku szkolnego przez uczniéw swojej
klasy.

2. Informuje rodzicéw o nieusprawiedliwionych nieobecnosciach.

3. Przekazuje dla pedagoga informacje o uczniach, ktérzy opuscili w miesigcu 10 godzin
bez usprawiedliwienia.

4, Ucznia, ktdéry nie usprawiedliwit 15 godzin w semestrze kieruje na rozmowe
z wicedyrektorem oraz informuje rodzicow w formie pisemnej o nieusprawiedliwionych
nieobecnosciach. Uczen otrzymuje pisemne upomnienie.

5. Ucznia, ktéry nie usprawiedliwit 25 godzin w semestrze wychowawca kieruje na
rozmowe z Dyrektorem Zespotu Szkét.

Pedagog

1. Informuje rodzicéw o nieusprawiedliwionych nieobecnosciach w formie pisemnego
powiadomienia (10 godzin w miesigcu) i zaprasza ich do szkoty w celu wyjasnienia przyczyn
nieobecnosci .

2. Podejmuje dziatania wspdlne z wychowawca i rodzicami ucznia majgce na celu
poprawienie frekwencji.

3. Przygotowuje kontrakty dla uczniéw okreslajgce ich dalsze funkcjonowanie w szkole
(upomnienie i nagana dyrektora).

4, Jezeli liczba godzin nieusprawiedliwionych u ucznia, ktéry nie ukonczyt 18 roku zycia
przekroczy 70 godzin w roku szkolnym — dla szkét srednich, 50 — godzin dla klas ZSz,
a dziatania podejmowane przez szkote nie dajg pozadanych rezultatéw, wéwczas pedagog
z Dyrektorem Zespotu powiadamia Sad Rodzinny i Nieletnich o uchylaniu sie od obowigzku
nauki.

5. Powiadamia wraz z Dyrektorem Zespotu Szkét Sad Rejonowy Il Wydziat Rodzinny
i Nieletnich o nie realizacji obowigzku nauki w przypadku ucznia rezygnujgcego ze szkoty, lub
skreslonego z listy uczniow Zespotu szkét w Olsztynku, ktéry nie ukonczyt 18 roku zycia.
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Wicedyrektor szkoty

1. Przeprowadza z uczniem rozmowe, ktéry nie usprawiedliwit 15 godzin w semestrze
oraz udziela mu upomnienia. Uczen podpisuje kontrakt okreslajagcy jego dalsze
funkcjonowanie w szkole.

Dyrektor szkoty

1. Przeprowadza z uczniem rozmowe, ktéry nie usprawiedliwit 25 godzin w semestrze
oraz udziela mu pisemnej nagany, ktérg dotgcza do arkusza ocen na czas ksztatcenia. Uczen
podpisuje kontrakt okreslajgcy jego dalsze funkcjonowanie w szkole.

2. Jezeli liczba godzin nie usprawiedliwionych u ucznia, ktéry nie ukonczyt 18 roku zycia
przekroczy 70 godzin w roku szkolnym — dla szkét srednich, 50 — godzin dla klas ZSz,
a dziatania podejmowane przez szkote nie dajg pozadanych rezultatéw, wéwczas Dyrektor
Zespotu z pedagogiem informujg Sad Rejonowy Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich.

3. Powiadamia wraz z pedagogiem Sad Rejonowy Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich o nie
realizacji obowigzku nauki w przypadku ucznia rezygnujacego ze szkoty, lub skreslonego
z listy uczniow Zespotu Szkét, ktéry nie ukonczyt 18 roku zycia.
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IX. PROCEDURY POWIADAMIANIA O PRZYPADKACH SAMOBOJSTW MLODZIEZY,
PRZEMOCY W SZKOtACH ORAZ INNYCH BULWERSUJACYCH ZJAWISKACH
O CHARAKTERZE PATOLOGICZNYM

. W przypadku uzyskania informacji o samobdjstwie ucznia, aktu przemocy
z udziatem ucznia oraz o innym zjawisku o charakterze patologicznym, dyrektor szkoty
podejmuje nastepujace kroki:

1. Niezwtocznie zawiadamia o fakcie prokuratora lub Policje, jezeli w toku postepowania
nie uczyniono tego.

2. Niezwtocznie zawiadamia o zdarzeniu Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty.
Zawiadomienie to powinno zawierac¢ zwiezty opis:

- charakteru zdarzenia wraz z okolicznosciami,

- dziatan podjetych w celu ograniczenia negatywnych skutkéw zdarzenia.

3. Zawiadomienie nalezy przekazaé telefonicznie (89 523 26 00), pocztg elektroniczng
(ko@ko.olsztyn.pl) lub faksem (89 527 27 21).

4, W okresie nastepujgcym bezposrednio po zdarzeniu dyrektor systematycznie
na piSmie informuje Kuratora Oswiaty o przebiegu postepowania wyjasniajgcego,
w szczegdblnosci o tym, jakie kroki zostaty podjete w stosunku do oséb, ktérych wine
stwierdzono w danym przypadku oraz jakie dziatania sg prowadzone w celu zapobiegania
podobnym zjawiskom.

5. Kurator Oswiaty po otrzymaniu informacji o zaistniatym zdarzeniu niezwtocznie
powiadamia Wojewode Warminsko-Mazurskiego oraz Ministra Edukacji Narodowej, a takze
na biezgco przekazuje meldunki o wynikach postepowania.
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1. Dziatania interwencyjne w przypadku znalezienia na terenie szkoty
substancji przypominajgcej wygladem narkotyk.

Nauczyciel powinien:

1. Powiadomi¢ o swoich spostrzezeniach dyrektora szkoty, wezwaé Policje.

2. Zabezpieczy¢ substancje przed dostepem osdb niepowotanych oraz przed zniszczeniem.
3. W miare mozliwosci ustali¢ do kogo ona nalezy.

4. Przekazac Policji znaleziong substancje i wszelkie uzyskane informacje.
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2. Dziatania interwencyjne w przypadku podejrzenia, ze uczen posiada przy
sobie substancje przypominajacg narkotyk.

Nauczyciel powinien:

1. W obecnosci drugiej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor) zazgda¢ aby uczen pokazat
te substancje, pokazat zawarto$é plecaka i kieszeni. Nauczyciel nie ma prawa przeszukac

ucznia (odziezy i plecaka) - moze to zrobi¢ tylko Policja.

2. Powiadomi¢ o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty i rodzicéw/opiekunéw prawnych,

wezwanie ich do natychmiastowego stawiennictwa.

3. W przypadku gdy uczen odmawia pokazania posiadanej substancji, zawartosci plecaka
i kieszeni dyrektor szkoty wzywa Policje, ktéra dokona przeszukania, zabezpieczy i przewiezie

do ekspertyzy znaleziong substancje.

4. W przypadku, gdy uczen dobrowolnie odda posiadang substancje, nauczyciel po
odpowiednim zabezpieczeniu przekazuje jg policji wraz z zebranymi informacjami w postaci
notatki stuzbowej. W miare mozliwosci nalezy okresli¢ w jaki sposdb i od kogo uczen nabyt

substancje.

5. W przypadku ucznia, ktory:

® posiada nawet niewielkg ilo$¢ srodkéw odurzajgcych lub psychotropowych

e wprowadza do obrotu srodki odurzajgce

e udziela innej osobie, utatwia lub umozliwia ich zazycie oraz naktania do uzycia
e wytwarza i przetwarza srodki odurzajgce

konieczne jest powiadomienie Policji. Powyzsze zachowania s3:

e czynem karalnym w przypadku ucznia, ktdry ukonczyt 13 lat, ale nie ukonczyt 17.

Nalezy powiadomié Policje lub Sad rodzinny

® przestepstwem w przypadku ucznia ktéry ukonczyt 17 1at. Nalezy powiadomic¢ Policje lub

Prokurature.
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3. Dziatania interwencyjne w przypadku, gdy stwierdzono, ze uczen pali
papierosy i e-papierosy na terenie szkoty,

1. Nauczyciel powinien potwierdzi¢ tozsamo$é ucznia na podstawie legitymacji szkolnej,

dowodu tozsamosci i niezwtocznie powiadomic dyrektora szkoty lub pedagoga szkolnego.
2. Dyrektor, pedagog przeprowadza rozmowe wyjasniajgcg z uczniem.
3. Uczen zostaje wpisany do rejestru uczniéw ftamigcych zakaz palenia na terenie szkoty.

4. W przypadku ucznia nieletniego, ponizej 17 roku zycia, nalezy wezwac rodzicéw/

opiekundow prawnych i przeprowadzi¢ w ich obecnosci rozmowe wychowawczg z uczniem.

5. Dyrektor, pedagog decydujg o wezwaniu Policji w celu udzielenia uczniowi mandatu.
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4. Procedura postepowania w przypadku przestepstwa przeciwko
funkcjonariuszowi publicznemu.

I. Procedura postepowania w przypadku przestepstwa przeciwko nauczycielowi.
Jezeli w stosunku do nauczyciela uczen, rodzic lub inna osoba uzywa obelzywych wyzwisk,
grozenia, opluwania, przyczepiania karteczek z obrazliwymi tekstami, rzucania

przedmiotami, stosuje agresje fizyczng lub psychiczng, itp. to:

1. Nauczyciel o zaistniatej sytuacji powiadamia dyrektora szkoty, opisujgc okolicznosci;

2. Wychowawca klasy w porozumieniu z nauczycielem sporzadza pisemng notatke,

ktdrg przechowuje w ,, teczce wychowawcy”;

3. W przypadku popetnienia przestepstwa przez osobe, ktdra ukonczyta 17 rok zycia
dyrektor szkoty zawiadamia Policje. O zaistniatym wydarzeniu informuje

rodzicow/prawnych opiekundw;

4. Jezeli sprawcy przestepstwa byt uczen, ktéry nie ukonczyt 17 roku zycia dyrektor
w porozumieniu z wychowawcg, udziela nagany. O zaistniatym wydarzeniu informuje

rodzicow/prawnych opiekundw;

5. W przypadku ponownego popetnienia przestepstwa przez tego samego ucznia, ktéry

nie ukonczyt 17 roku zycia, dyrektor szkoty zawiadamia Policje.
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5. Procedura postepowania w przypadku korzystania przez ucznia z telefonu
komadrkowego oraz innych elektronicznych nosnikow dzwieku i obrazu
w czasie zaje¢ edukacyjnych i uroczystosci szkolnych.

Zasady korzystania z telefonéw komoérkowych oraz innych elektronicznych nosnikow
dzwieku i obrazu w czasie zajec lekcyjnych i uroczystosci szkolnych.
1. Podczas zaje¢ edukacyjnych obowigzuje ucznidéw catkowity zakaz uzywania
telefonédw komérkowych oraz innych elektronicznych no$nikéw dzwieku i obrazu.
2. Przed rozpoczeciem zaje¢ edukacyjnych uczen ma obowigzek wytgczyé i schowac
telefon lub inny elektroniczny nosnik dzwieku i obrazu.
3. Nagrywanie dzwieku lub obrazu za pomocg sprzetu elektronicznego jest mozliwe
jedynie za zgodg osoby nagrywanej i fotografowane;.
4. Zaginiecie lub kradziez telefonu lub innego elektronicznego nosnika dZzwieku i obrazu
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ nauczycielowi lub wychowawcy.
5. Dyrektor po otrzymaniu informacji wychowawcy o podejrzeniu mozliwosci

popetnienia kradziezy, zawiadamia Policje.
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6. Procedura postepowania w przypadku uzywania przez ucznia telefonu
komorkowego podczas lekcji.

1. Uczen nie moze uzywac telefonu komdrkowego w czasie lekcji;

2. W kazdym przypadku uzywania przez ucznia telefonu komdrkowego podczas lekcji

nauczyciel ma prawo odebra¢ uczniowi telefon. Telefon jest przekazywany

Dyrektorowi szkoty lub jego zastepcom do depozytu;

3. Zatrzymany w depozycie telefon moze odebra¢ tylko rodzic lub prawny opiekun

ucznia;

4. Uczen, ktéremu odebrano telefon otrzymuje odpowiedni wpis w dzienniku

szkolnym;

5. W przypadku, gdy uczen uzywajacy telefonu komdrkowego w czasie lekcji nie odda

go nauczycielowi, mimo, ze zostanie o to przez niego poproszony, otrzymuje nagane

wychowawcy klasy. O zdarzeniu informowany jest rodzicéw/opiekun prawny.

6. W razie stwierdzenia niestosowania sie do w/w postanowienn uczen podlega

systemowi kar, zgodnemu ze Statutem Szkoty. O zaistniatej sytuacji dyrektor

powiadamia rodzicow.
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7. Procedura postepowania w przypadku, gdy uczen uskarza sie na zte
samopoczucie w czasie pobytu na terenie szkoty.

Postepowanie nauczyciela w przypadku ztego samopoczucia ucznia.
1. Nauczyciel po uzyskaniu informacji od ucznia dotyczgcych jego stanu zdrowia
podejmuje nastepujace czynnosci:
a) kontaktuje ucznia z pielegniarkg szkolng (poprzez pedagoga lub innego pracownika szkoty,
gospodarza klasy),
b) jesli stan zdrowia ucznia jest zty, nauczyciel, pedagog lub pielegniarka informujg o tym
fakcie dyrektora szkoty.
2. Dyrektor zawiadamia rodzicéw lub opiekunédw o ztym samopoczuciu dziecka
i koniecznosci odebrania go ze szkoty.
3. Dyrektor szkoty lub wyznaczona przez niego osoba (pielegniarka szkolna, pedagog),
sprawuje opieke nad uczniem do czasu przybycia rodzicow.
4. W przypadku nieobecnosci pielegniarki, nauczyciel kontaktuje sie z wychowawca
klasy.
5. W przypadku nieobecnosci pielegniarki i wychowawcy nauczyciel kontaktuje sie
z pedagogiem lub dyrektorem.
6. Niedopuszczalne jest wyrazenie zgody na samodzielny powrdt dziecka do domu,

nawet w przypadku telefonicznej rozmowy z rodzicami/opiekunami prawnymi.
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8. Dziatania interwencyjne w przypadku, gdy ujawniono przypadek
cyberprzemocy wsrod uczniow.

Nauczyciel powinien:

1.
2.

Udzieli¢ wsparcia ofierze cyberprzemocy.

Powiadomi¢ wychowawce i przekaza¢ mu wszelkie uzyskane informacje na temat
zdarzenia.

Wychowawca informuje pedagoga/psychologa i dyrektora szkoty, ktdrzy dokonuja
analizy zdarzenia i planujg dalsze postepowanie.

W procedurze interwencyjnej powinien bra¢ udziat nauczyciel informatyki,
w szczegolnosci przy zabezpieczaniu dowoddw i ustaleniu sprawcy.

Poinformowanie rodzicéw ofiary i sprawcy, jezeli jest on uczniem szkoty.

. Pedagog/psycholog powinien przeprowadzi¢ rozmowe ze sprawcg, zobowigzanie
go do zaprzestania negatywnych zachowan, kara powinna wynika¢ z wewnetrznych
przepisdw szkolnych, powinna byé¢ dostosowana do rozmiaru i szkodliwosci czynu.
Podczas rozmowy z rodzicami pedagog/psycholog zobowigzuje rodzicow do $cistego

nadzoru nad dzieckiem-sprawcg cyberprzemocy.
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9. Procedura postepowania w przypadku aktu wandalizmu w szkole.

W przypadku stwierdzenia aktéw wandalizmu w szkole:

1.

10.
11.

Nalezy niezwtocznie poinformowaé nauczyciela dyzurujgcego, wskazujgc na miejsce
i sprawce.

Nauczyciel dyzurujgcy musi sam lub wspdlnie z innym pracownikiem szkoty
niezwtocznie zapobiec dalszym aktom wandalizmu.

Nauczyciel dyzurujgcy powiadamia wychowawce klasy, do ktdrej uczeszcza uczen
niszczacy mienie szkolne.

Wychowawca klasy przeprowadza rozmowe z uczniem w celu ustalenia przebiegu
zdarzenia, przyczyn, skutkow i innych sprawcow, z ktdrymi réwniez rozmawia, jezeli
sg uczniami szkoty.

Wychowawca klasy o dokonanych ustaleniach informuje dyrektora szkoty i pedagoga
szkolnego.

Wychowawca klasy informuje telefonicznie o zdarzeniu rodzicéw ucznia i wzywa ich
do szkoty na spotkanie.

W spotkaniu udziat biorg: dyrektor szkoty, wychowawca, pedagog szkolny, rodzice
ucznia. Podczas spotkania rodzice sg informowani szczegétowo o zdarzeniu i jego
skutkach (co zostato uszkodzone, jaki moze by¢ koszt naprawy lub kupna), sposobie
naprawienia szkody (chyba ze przedmiot byt ubezpieczony, a ubezpieczyciel uznat
roszczenie szkoty) oraz zasadnosci poinformowania o zdarzeniu Policji.

Dyrektor szkoty wspdlnie z wychowawca klasy i pedagogiem podejmuje decyzje
o0 wymierzeniu uczniowi kary przewidzianej w regulaminie szkoty.

Jezeli sprawca uszkodzen nie zostat wykryty, wychowawca klasy przeprowadza
rozmowe z uczniami na temat okolicznosci zdarzenia, dokonanych zniszczen oraz
ustala, kto mégt ich dokonad.

L z przeprowadzonych ustalen sporzadza sie notatke.

Jezeli zniszczony czy uszkodzony przedmiot byt ubezpieczony, dyrektor szkoty zgtasza

szkode towarzystwu ubezpieczeniowemu.
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10. Procedura postepowania w przypadku zakiocenia przez niewtasciwe

zachowania ucznia pracy na lekgc;ji.

Nauczyciel
1. Stowne zwrdcenie uwagi na niewtasciwe zachowanie ucznia;
2. Proéba uspokojenia sytuacji w klasie;
3. W przypadku konfliktu miedzy uczniami- rozdzielenie stron;
4. W przypadku braku reakcji ze strony ucznia - poinformowanie ucznia o dalszych
konsekwencjach zgodnych z procedurami i Statutem Szkoty;
5. Powiadomienie wychowawcy klasy po zakorczeniu lekcji oraz sporzgdzenie notatki
stuzbowej;
6. Woystanie gospodarza klasy po pedagoga szkolnego lub wicedyrektora w przypadku,
gdy nauczyciel nie potrafi opanowac sytuacji w klasie.
Wychowawca
1. Rozmowa wychowawcy klasy, zwrdcenie uwagi na niewtasciwe zachowanie i dalsze
konsekwencje;
2. W przypadku powtdrzenia sie zachowania lub czynu o duzej szkodliwos$ci — nagana
wychowawcy, sporzgdzenie odpowiedniej adnotacji w dzienniku szkolnym;
3. W przypadku braku reakcji na interwencje nauczyciela i wychowawcy,
powiadomienie dyrekcji szkoty;
4. Obnizenie oceny z zachowania;
5. Konsekwencje: zgodne ze Statutem szkoty.

Pedagog szkolny

1.

W przypadku gdy nauczyciel prowadzacy zajecia nie potrafi opanowac sytuacji
w klasie wysyta gospodarza klasy po pedagoga szkolnego lub wicedyrektora;

Pedagog zobowigzany jest uda¢ sie do wskazanej klasy i ustali¢ tozsamos¢
przeszkadzajgcych uczniéw a w razie koniecznosci do zabrania ich z sali lekcyjnej do

swojego gabinetu lub w uzasadnionych przypadkach do gabinetu dyrektora;
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3. Pedagog szkolny przeprowadza rozmowe z uczniami i ustala konsekwencje
zachowania w zaleznosci od popetnionego wykroczenia;
4. Jezeli uczen w sposéb powazny naruszyt zasady obowigzujgce w szkole — na wniosek
pedagoga wychowawca powiadamia rodzicdw ucznia o jego zachowaniu;
5. Jezeli przyczyng =zakidcania toku lekcji byly przypadki okresSlone w innych
procedurach, nalezy postepowac wedtug tych procedur;
Niedopuszczalne jest wypraszanie przeszkadzajgcego ucznia z sali lekcyjnej oraz wysytanie go

w czasie lekcji do wychowawcy, pedagoga szkolnego lub dyrekcji szkoty.
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11. Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia zamachem
samobdjczym ucznia.

Dziatania uprzedzajace:

1. Omowienie problematyki na forum Rady Pedagogicznej;
2. Upowszechnienie procedur przewidywania zamachéw samobdjczych;
3. Monitorowanie stanu psychicznego uczniéw, reagowanie na symptomy ostrego,

chronicznego stresu, objawy depresji.

Dziatania interwencyjne:

1. Nauczyciel, ktéry jest Swiadkiem wydarzenia ustala i potwierdza rodzaj zdarzenia.
2. Nauczyciel dokonuje szybkiej oceny zagrozenia, np. wedtug klucza

RYZYKO UMIARKOWANE

e np. uczen mowi o samobdjstwie,
e nie méwi jak to zrobi,
e nie byto wczesniejszych prob,

DUZE RYZYKO

e np. wystgpity czynniki przedwypadkowe,
e uczen moéwi jak to zrobi,
e byty wczesdniejsze proby,

EKSTREMALNE RYZYKO

® np. wystgpity wskazniki przedwypadkowe,
e uczen dokonat samookaleczenia,
e podjat prébe nieudanego zamachu samobdjczego lub inne dziatania

zagrazajgce zdrowiu lub zyciu

3. Nauczyciel nie pozostawia ucznia samego.
4, Nauczyciel usuwa wszystko, co moze utatwié realizacje zamiaru.
5. Nauczyciel bez rozgtosu przeprowadza ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce.
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6.

Nauczyciel lub wyznaczona osoba -jesli jest taka potrzeba- wzywa pomoc (pogotowie,

policje, straz). Komunikat do dyspozytorni pogotowia ratunkowego: Stwierdzilismy

bezposrednie zagrozenie zycia naszego ucznia (...) poprzez duze ryzyko podjecia proby

samobdjczej.

7.
8.

2.
3.

Nauczyciel towarzyszy uczniowi — jest dla niego wazny.

Nauczyciel zawiadamia dyrektora szkoty.

Dalsze dziatania podejmuje dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba, w tej sytuacji
do jego obowigzkéw naleiy:

1. Powiadomienie rodzicéw, opiekundéw prawnych dziecka — pisemne

Pisemne potwierdzenie przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla rodzicéw

Potwierdzamy, ze zostaliSmy powiadomieni o zagrozeniu podjecia proby samobdjczej
przez nasze dziecko oraz koniecznosci
niezwtocznej/szybkiej konsultacji specjalistycznej (psychologicznej, psychiatrycznej).
Zostaty nam przekazane numery telefonu i adresy placéwek gdzie mozemy uzyskac
pomoc. Zobowigzujemy sie do dostarczenia informacji zwrotnej po konsultacji

specjalistycznej w celu zorganizowania opieki i pomocy na terenie szkoty.
Miejscowosc i data podpisy rodzicow/opiekunéw

Zgodnie z art. 21 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 (Dz. U
1994 nr 111, poz. 553) osoba, ktérej zachowanie wskazuje na to, ze z powodu zaburzen
psychicznych moze zagrazaé¢ bezposrednio wiasnemu zyciu lub zdrowiu innych osdb,
badz nie jest zdolna do zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, moze by¢
poddana badaniu psychiatrycznemu réwniez bez jej zgody, a osoba matoletnia takze bez

zgody jej przedstawiciela ustawowego.

Zbieranie informacji o okolicznosciach zdarzenia.

Dokonanie oceny i wyboru priorytetéw oraz ustalenie strategii odpowiedniej do

ustalonych priorytetow.
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4. Ochrona ucznia i innych osdb przed zbednymi czynnikami traumatyzujgcymi.

Dziatania naprawcze:

1. Dokonanie diagnozy ryzyka ponowienia zamachu uwzgledniajac, ze odratowana
osoba ma nadal powazne ktopoty z radzeniem sobie z problemami zyciowymi;

2. Bezwzgledna konsultacja dalszej strategii z PPP lub placdwka opieki zdrowotnej;

3. Podjecie proby zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu, zapewnita

mu bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wiezi.
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12. Procedury postepowania w przypadku zagrozenia terrorystycznego.

Podstawa prawna:
- Instrukcji postepowania opracowana przez Komende Gtéwna Policji,
- Instrukcja przeciwpozarowa Zespotu Szkoét w Olsztynku.

W  przypadku zamachu terrorystycznego efektywnos¢ wszelkich dziatan
ukierunkowanych na przeciwdziatanie aktom terroryzmu jest pochodng skutecznosci stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo kraju i gotowosci spoteczeristwa do wspierania tych

dziatan oraz wzajemnego zaufania i odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.

I. INFORMACJE OGOLNE DOTYCZACE TERRORYZMU

Terroryzm, to szeroki termin oznaczajgcy uzycie sity lub przemocy w stosunku do
0s6b lub wtasnosci, w celu: zastraszenia, wymuszenia lub okupu. Skutki terroryzmu moga
obejmowac znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia budynkéw, zaktécenia w dostepie do
podstawowych ustug, takich jak: elektrycznos¢, dostawy wody, opieka medyczna,
telekomunikacja, komunikacja miejska.

W strukturach polskiej Policji funkcjonujg pododdziaty antyterrorystyczne i komorki
minersko-pirotechniczne, specjalnie przygotowane do tego, aby zapobiegac i stawiaé czota
aktom terroru.

Najgrozniejszym z mozliwych aktéw terrorystycznych jest zamach bombowy.

Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze poszkodowanymi mogg byé
wszyscy, ktdrzy znajduja sie w polu razenia tadunku wybuchowego.

Ofiarg zamachu moze staé¢ sie kazdy, kto bedzie przebywat w poblizu miejsca
wybuchu. Nie majg na to wptywu jego poglady polityczne lub stan majatkowy. Ofiarg moze
sta¢ sie rownie dobrze matka z dzieckiem na spacerze, emeryt czy tez biznesmen
wychodzacy z banku.

W przypadku ataku terrorystycznego, szczegélnie bombowego w wiekszosci

przypadkéw ofiarami sg ludzie, ktérzy nie majg nic wspdlnego z dziataniami politycznymi!
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Zdarzajg sie przypadki, ze podtozona bomba zostanie ujawniona przed eksplozj3.

Specjalisci postugujg sie w tym przypadku terminem "incydent bombowy".

Witasciwe zachowanie w przypadku wystgpienia takiej sytuacji jest niezwykle wazne dla
przebiegu zdarzenia, jego skutkdéw i dziatania specjalistow policyjnych.

Informacji o zagrozeniu incydentem bombowym nie wolno bagatelizowaé¢ ani
lekcewazyé. Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakow
ostrzegawczych o mozliwosci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne. Dlatego
szczegolnie wazne w profilaktyce jest zwracanie uwagi na to co dzieje sie w najblizszym
otoczeniu, np. podczas zakupdéw, w podrdézy, podczas uczestnictwa w imprezach masowych,
uroczystosciach religijnych i innych miejscach publicznych, gdzie przebywa duza liczba ludzi,
a zwitaszcza w szkole.

Zainteresowania i uwagi wymagaja:

- rzucajgce sie w oczy nietypowe zachowania osdb;

- pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczki, paczki, pakunki itp.;

- osoby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku;

- samochody, a w szczegdlnosci furgonetki pozostawione w nietypowych miejscach

tj. w poblizu kosSciotéw lub miejsc organizowania imprez masowych, zgromadzen, szkot.

Il. DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE.

1. Omowienie problematyki terroryzmu na spotkaniu pracownikéw szkoty,
przeszkolenie na wypadek zamachu bombowego lub innego aktu terroryzmu.

2. Zapoznanie ucznidw z tematyka terroryzmu, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na
postrzeganie zachowan nietypowych lub elementéw nietypowych na terenie szkoty.

3. Przedstawienie zagrozen terroryzmem podczas spotkan z rodzicami.

IIl. PROCEDURY REAGOWANIA W SYTUACJI OTRZYMANIA INFORMACIJI O PODOZENIU LUB
GROZBIE PODLOZENIA ,,BOMBY”.

1. Podczas dziatan zwigzanych z neutralizacjg ,bomby”, zastosuj sie do polecen Policji
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2. Ciekawos¢ moze by¢ niebezpieczna — jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego
wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwieksze grono oséb, bedgcych w strefie
zagrozonej lub kierujacych sie w jej strone

3. Po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji niezwtocznie udaj sie do wyjscia,
zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych oséb.

W przypadku wtgczenia parkingu dla pojazdéw w strefie zagrozenia, nie ,ratuj” na sile

swojego samochodu — zycie jest wazniejsze.

IV. PROCEDURA POSTEPOWANIA W CZASIE ZAGROZENIA TERRORYSTYCZNEGO.

1. Uczenn, ktory zauwazyt podejrzanie zachowujgce sie osoby lub przedmioty
pozostawione bez opieki oraz przypuszcza, ze moze to by¢ préba ataku terrorystycznego,
natychmiast informuje nauczyciela lub innego pracownika szkoty.

2. Nauczyciel, ktéry uzyskat informacje o mozliwosci ataku terrorystycznego
natychmiast informuje dyrektora szkoty lub wicedyrektora.

3. Dyrektor, ktéry dowiedziat sie o podtozeniu tadunku wybuchowego lub przedmiotu
niewiadomego pochodzenia, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowié
zagrozenie dla 0séb i mienia lub otrzymat telefon z informacjg o zagrozeniu terrorystycznym,
natychmiast zgtasza ten fakt stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczeristwo na tym terenie:
najblizszej jednostce Policji lub Strazy Miejskiej, wtadzom administracyjnym.

4. Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.

5. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwa¢ stuzby pomocnicze
takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie energetyczne.

6. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby" uzytkownicy
pomieszczen powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie otoczenie celem
odnalezienia przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

7. Podejrzanych przedmiotéw NIE WOLNO DOTYKAC! O ich lokalizacji nalezy

powiadomié dyrekcje szkoty.
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8. Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice,
strychy) oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu sprawdzajg i przeszukujg osoby
wyznaczone.

9. Do czasu przybycia Policji nalezy w miare istniejgcych mozliwosci zabezpieczyé
zagrozone miejsce, zachowujgc elementarne srodki bezpieczeristwa, bez narazania siebie
i innych oséb na niebezpieczenstwo.

10. Po przybyciu Policji na miejsce, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.

11. Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantéw.

12. Jesli zapadnie decyzja o ewakuacji, nalezy zachowac spokdj i opanowanie, pozwoli
to na sprawne i bezpiecznie opuszczenie zagrozonego rejonu.

13. Po ogtoszeniu ewakuacji nalezy opusci¢ miejsce pracy, zabierajgc rzeczy osobiste
(torby, plecaki itp.).

14. Nauczyciele oprécz rzeczy osobistych zabierajg dziennik lekcyjny i wspdlnie
z uczniami opuszczajg klase, udajac sie na wyznaczone miejsce.

15. W czasie ewakuacji nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg postepowania w czasie
ewakuacji, chyba, ze prowadzacy akcjg zadecydujg inaczej.

16. Identyfikacjg i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacjg zajmujg sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komérki organizacyjne

Policji.
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13. Procedury postepowania w razie wypadku w szkole.

WYPADEK UCZNIA
§1.

1. Wypadek ucznia to:
1) nagte zdarzenie,
2) wywotane czynnikiem zewnetrznym,
3) majgce zwiazek ze szkotg (nastgpito w trakcie pozostawienia osoby pod opiekg szkoty lub
placowki, np. w trakcie obowigzkowych lub nadobowigzkowych zaje¢ na terenie szkoty,
wyijscia lub wycieczki szkolnej poza teren szkoty: zawody sportowe, olimpiady, wyjscia pod
opieka nauczyciela),
4) powodujace uraz lub Smierc.

2. Pracownik Zespotu Szkoéf, ktéry powzigt wiadomosé o wypadku, niezwtocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajagc fachowg pomoc medyczng,
a w miare mozliwosci udzielajgc poszkodowanemu pierwszej pomocy.

3. Do czasu rozpoczecia pracy przez zespo6t powypadkowy, zwany dalej ,zespotem”, dyrektor
zabezpiecza miejsce wypadku w sposdb wykluczajgcy dopuszczenie oséb niepowotanych.

4. Jezeli czynnosci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze wykonad
dyrektor, wykonuje je upowazniony przez dyrektora pracownik Zespotu Szkot.

OBOWIAZKI DYREKTORA
§2.

1. Dyrektor Zespotu Szkét jest zobowigzany do poinformowania uczniéw oraz pracownikéw
o koniecznosci natychmiastowego powiadomienia dyrektora Zespotu Szkét, wicedyrektora
lub pedagoga szkolnego o wypadku, jaki sie zdarzyt na terenie szkoty lub podczas zajec
organizowanych przez szkote poza jej terenem.

2. W razie zaistnienia wypadku dyrektor Zespotu Szkét zapewnia natychmiastowg pomoc
lekarska i opieke uczniowi, ktéry ulegt wypadkowi.

3. Zawiadamia bezzwtocznie o wypadku:

1) rodzicow lub prawnych opiekunéw ucznia,

2) organ prowadzgcy Zespot Szkot,

3) przy wypadku sSmiertelnym, ciezkim, a takze zbiorowym — natychmiast prokuratora
i kuratora oswiaty,

4) o wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia — niezwtocznie inspektora sanitarnego.

4. Zabezpiecza miejsce wypadku do czasu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku.
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5. Bada okolicznosci i przyczyny wypadku.

6. Powotuje zespdt powypadkowy, ktérego zadaniem jest przeprowadzenie postepowania
powypadkowego.

7. Omawia na najblizszym posiedzeniu rady pedagogicznej okolicznosci i przyczyny wypadku.

8. Zatwierdza protokot powypadkowy (wzér protokotu powypadkowego jest okreslony
w zatgczniku nr 1 do w/w rozporzadzenia).

9. Przekazuje rodzicom poszkodowanego ucznia jeden egzemplarz protokotu wraz
z zatgcznikami.

10. Przekazuje kopie protokotu organowi prowadzgcemu Zespot Szkot.

11. Prowadazi rejestr wypadkdéw ucznia (wzor rejestru wypadkéw jest okreslony w zatgczniku
nr 2 do rozporzadzenia).

OBOWIAZKI NAUCZYCIELA
84

Nauczyciel jest obowigzany:

1) nie dopusci¢ do zajec lub przerwac je, wyprowadzajgc uczniéw z miejsca zagrozenia, jezeli
miejsce, w ktérym sg lub bedy prowadzone zajecia, moze stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa uczniéw,

2) udzieli¢c pierwszej pomocy, jezeli zauwazyt wypadek lub dowiedziat sie o nim,
poszkodowanemu uczniowi,

3) zawiadomié natychmiast o wypadku dyrektora Zespotu Szkét, wicedyrektora lub pedagoga
szkolnego,

4) zabezpieczyé miejsce wypadku do czasu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku.

POSTEPOWANIE POWYPADKOWE
§5

1. Postepowanie powypadkowe prowadzi powotany przez dyrektora Zespotu Szkot zespot
powypadkowy w sktadzie:

1) pracownik stuzby bhp jako przewodniczacy,

2) spoteczny inspektor pracy albo pracownik wyznaczony przez dyrektora.

2. W pracach zespotu powypadkowego ma prawo uczestniczy¢ przedstawiciel organu
prowadzgcego Zespot Szkdt, kuratora oswiaty oraz rady rodzicow.

3. Zespot powypadkowy w podanym powyzej sktadzie obowigzany jest:
1) zbadad okolicznosci, ktére mogty mie¢ wptyw na powstanie wypadku,
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2) przestuchac poszkodowanego,
3) przestucha¢ swiadkow wypadku,
4) zasiegna¢ opinii lekarza.

PROTOKOt POWYPADKOWY
§6

1. Po ustaleniu okolicznosci i przyczyn wypadku zespot powypadkowy sporzadza nie pdzniej
niz w ciggu 14 dni od daty uzyskania zawiadomienia o wypadku — protokdt powypadkowy.

2. Przekroczenie tego terminu moze nastgpi¢ w przypadku, gdy wystgpig uzasadnione
przeszkody lub trudnosci uniemozliwiajgce sporzadzenie protokotu w wyznaczonym
terminie. Przewodniczacy zespotu poucza poszkodowanego lub reprezentujgce go osoby
o przystugujacych im prawach w toku postepowania powypadkowego.

3. Protokét powypadkowy dorecza sie osobom uprawnionym do zaznajomienia
z materiatami postepowania powypadkowego.

4. Protokot powypadkowy podpisujg cztonkowie zespotu oraz dyrektor Zespotu Szkét.

ZATWIERDZENIE PROTOKOtU POWYPADKOWEGO
§7

1. Protokét powypadkowy zatwierdza dyrektor Zespotu Szkédt po jego sporzadzeniu. Jezeli do
tresci protokotu powypadkowego nie zostaty zgtoszone zastrzezenia przez rodzicdw ucznia
poszkodowanego, postepowanie powypadkowe uznaje sie za zakoriczone.

2. Protokdét powypadkowy sporzadza sie w trzech egzemplarzach, dla:
1) poszkodowanego,

2) organu prowadzgcego

3) Rady Rodzicéw,

4) szkoty (jeden egzemplarz).

3. W ciggu 7 dni od dnia doreczenia protokotu powypadkowego osoby, o ktérych mowa
powyzej w ust. 2 mogg ztozy¢ zastrzezenia do ustalen protokotu.

4. Zastrzezenia sktada sie ustnie do protokotu bgdz na pismie przewodniczgcemu zespotu.
Zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy.

5. Zastrzezenia mogg dotyczyé w szczegdlnosci:

1) niewykorzystania wszystkich srodkéw dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu
faktycznego,

2) sprzecznosci istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym.
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6. Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzgcy Zespét Szkét moze:

1) zleci¢ dotychczasowemu zespotowi wyjasnienie ustalen protokotu lub przeprowadzenie
okreslonych czynnosci dowodowych.

2) powota¢é nowy zespét w celu ponownego przeprowadzenia postepowania
powypadkowego.

§8
Dyrektor omawia z pracownikami Zespotu Szkét okolicznosci i przyczyny wypadkow oraz
ustala srodki niezbedne do zapobiezenia im.

§9
W sprawach nieuregulowanych stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczace ustalania
okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy.
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14. Procedury postepowania w przypadku powziecia informacji lub
podejrzenia o molestowaniu ucznia.

1. Osoba, ktora powzieta informacje badz podejrzewa, ze uczen moze by¢ ofiarg
molestowania, powyzszg informacje przekazuje do pedagoga szkolnego.

2. Pedagog szkolny przeprowadza rozmowe z uczniem, do szkoty wzywa rodzicow
(prawnych opiekundw), o zaistniatej sytuacji powiadamia dyrektora szkoty.

3. Rodzice wraz z uczniem kierowani sg do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,
na konsultacje w celu objecia opieka specjalistyczna.

4, O zaistniatej sytuacji informowana jest pisemnie Policja.

Pomoc uczniowi — ofierze przemocy seksualnej

Nie nalezy bac sie rozmawia¢ z ofiarami przemocy seksualnej, a takze z ich rodzicami.
Warto w czasie rozmowy zastosowac sie do zasad wymienionych ponize;.

» Zapewnij ucznia, Zze mu wierzysz.

» Zadbaj o jego bezpieczenstwo, zrob wszystko, by uchronic je przed kolejnymi atakami
przemocy.

» Pochwal i docen to, ze opowiedziato o tym co sie wydarzyto.

» Sprobuj zrozumie¢ i zaakceptowac¢ fakt, ze o molestowaniu nie powiedziato
wczesnie;j.

» Nie obwiniaj ucznia za to, co sie stato.

» Wyttumacz mu, ze catg odpowiedzialnos¢ za to, co sie wydarzyto ponosi sprawca.

A\

Pozwdl uczniowi odczuwac i wyraza¢ wszystkie uczucia, jakie przezywa w zwigzku
z zaistniaty sytuacjg (zaréwno pozytywne, jak i negatywne).
» Zapewnij mu specjalistyczng pomoc (medyczng, psychologiczng, prawng).
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15. Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole.

Procedury opracowano na podstawie poradnika Ministerstwa Edukacji Narodowej ,, Jak organizowac

edukacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? “ oraz publikacji,, One sq wsrdéd nas
zamieszczonych na stronie internetowej Petnomocnika Rzqdu do Spraw Rownego Traktowania.

Dzieci przewlekle chore, ktére mogg uczeszcza¢ do szkoty, sg ksztatcone na zasadach
ogolnych okreslonych w ustawie o systemie oswiaty. W stosunku do tych uczniéw, przepisy prawa
oswiatowego przewidujg mozliwos¢ zapewnienia im w szkole réznych form pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, w oparciu o rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia
2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 11, poz. 114). Prawa kazdego
dziecka w szkole dotyczg, m.in. psychologiczno - pedagogicznego wspierania rozwoju uczniéw przez
dostosowywanie form pracy dydaktycznej, tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci
psychofizycznych ucznidw, wyposazania ucznia w umiejetnosci potrzebne w Zzyciu spotecznym,
przekazywania wiedzy wynikajgcej z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego oraz zapewnienia
im bezpiecznych warunkéw realizacji obowigzku szkolnego.

Nalezy roéwniez podkreslié, ze podawanie dzieciom przewlekle chorym lekéw Ilub
wykonywanie innych czynnosci przedmedycznych wynikajgcych z zalecer lekarskich przez nauczycieli
moze by¢ prowadzone tylko na zasadzie dobrowolnego zobowigzania sie nauczyciela wobec rodzicow
(opiekunéw prawnych) ucznia. Profesjonalng opieke medyczng na terenie szkoty mogg bowiem
zapewni¢ uczniom przewlekle chorym tylko wykwalifikowane stuzby medyczne, tj. pielegniarka lub
higienistka szkolna.

DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE

Choroba przewlekta to proces patologiczny trwajgcy ponad 4 tygodnie, cechujacy sie brakiem
nasilonych objawéw chorobowych. Dtugotrwata choroba i czeste hospitalizacje mogg okresowo
uniemozliwia¢ choremu uczniowi przebywanie w grupie rowiesnikow, a takie zaspokajanie wielu
waznych potrzeb psychicznych, fizycznych i spotecznych. Przeciwdziatanie niekorzystnym skutkom
choroby przewlektej, polega miedzy innymi na udzielaniu uczniowi i jego rodzinie pomocy w
budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg i pomimo choroby.

Odbudowa poczucia bezpieczeistwa jest jednym 2z najwazniejszych zadan oséb
pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie. Uczen moze czuc sie mniej bezradny i zagubiony, gdy
ma okazje do odnoszenia sukcesdw i poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Zatem dostrzeganie i
eksponowanie osiggnie¢ ucznia przewlekle chorego, chwalenie go za nie i nagradzanie jest jednym z
kierunkédw pomagania mu w pokonywaniu poczucia bezradnosci. Drugi wazny kierunek to uczenie
ucznia nowych umiejetnosci- zaréwno tych przydatnych w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z
chorowaniem, jak i tych otwierajgcych mu nowe, wolne od ograniczen pola aktywnosci,
poszerzajacych jego ,obszar wolnosci”.

41



Szkota petni w zyciu chorego ucznia szczegdlng role. Jest to miejsce, w ktdorym moze sie ono uczyd,
rozwija¢ swoje zdolnosci i umiejetnosci, moze przezywac radosé i dume ze swojej aktywnosci, a takze
budowaé dobre relacje z réwiesnikami. Obecnos¢ przyjaznych nauczycieli i rdwiesnikow jest bardzo
wazna dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego chorego ucznia. Niezwykle wazne
jest przekazanie nauczycielom informacji o wptywie choroby dziecka na funkcjonowanie psychiczne,
fizyczne i spoteczne ucznia

Niektére leki mogg dziataé pobudzajgco a inne usypiajgco. Moze to mieé¢ wptyw na
zachowanie sie ucznia lub mozliwos¢ efektywnego uczenia sie. Dzieki informacjom od rodzicéw i
lekarzy, nauczyciel moze poznaé¢ chorobe dziecka w takim zakresie, aby w razie potrzeby, w
odpowiednim czasie, udzieli¢ mu niezbednej pomocy i wsparcia oraz zapewnic¢ bezpieczne warunki
na terenie szkoty. Takze dostosowac sposoby komunikowania sie oraz sposoby i formy nauczania do
potrzeb i aktualnych mozliwosci chorego dziecka. Wzajemne kontakty pomiedzy szkotg i rodzicami
powinny by¢ state i systematyczne, oparte na zaufaniu, spokojnej, wzajemnej wymianie informacji
oraz wspodtpracy i zrozumieniu.

PSYCHOLOGICZNE NASTEPSTWA CHOROBY PRZEWLEKLE)

Do najwazniejszych psychologicznych nastepstw przewlektej choroby, ograniczajgcej szanse rozwoju

dziecka naleza:

e |ek, smutek, poczucie zagrozenia;

e koncentracja na potrzebach podstawowych (picie, jedzenie, poczucie bezpieczeristwa);

e koncentracja na aktualnej sytuacji, na ,tu i teraz”, nieche¢ do planowania i myslenia o przysztosci;

e utrata perspektywy zyciowej oraz nadziei;

e poczucie braku wptywu na zdarzenia;

e obnizenie samooceny, poczucia wtasnej wartosci; poczucie wstydu i bycia innym;

e ograniczenie stymulacji zewnetrznej szczegdlnie przy dtugotrwatym unieruchomieniu, lezeniu w
tézku;

e obnizenie motywacji do dziatania — biernos¢, nuda.

UCZEN PRZEWLEKLE CHORY | JEGO RODZICE POWNINNI UZYSKAC WSPARCIE SZKOtY NA TRZECH

POZIOMACH:

e poziom edukacyjny — dostosowanie procesu edukacyjnego do indywidualnych mozliwosci i
potrzeb, czyli organizacja nauki zgodnie z indywidualnymi zaleceniami, ograniczeniami i
mozliwosciami, modyfikacja tresci programowych zgodnie z wydolnoscig fizyczng i wysitkowa
ucznia; dostosowanie tempa pracy do indywidualnej wydolnosci fizycznej i psychicznej ucznia,
stosowanie metod i oddziatywan o charakterze terapeutycznym;

e poziom wychowawczy — sprzyjajacy integracji ucznia z grupg rowiesniczg uczestnictwo w zyciu
klasy, szkoty;

e wsparcie emocjonalne — to gtdwnie dziatania podtrzymujgce, towarzyszenie w trudnosciach,
wystuchanie, cierpliwosé, poswiecenie uwagi, zyczliwosé, zrozumienie, modyfikacja zachowania
wobec ucznia chorego stosownie do jego wieku i potrzeb.
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W SYTUACIN, GDY W SZKOLE JEST UCZEN PRZEWLEKLE CHORY, DYREKTOR, PEDAGOG
| WYCHOWAWCA POWINNI:

Pozyska¢ od rodzicéw (opiekundéw prawnych) ucznia szczegétowe informacje na temat jego
choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;

Zorganizowaé szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikéw szkoty w zakresie
postepowania z chorym uczniem na co dzied oraz w sytuacji zaostrzenia objawdw czy ataku
choroby.

Wspdlnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowac¢ formy pracy
dydaktycznej, dobdr tresci i metod oraz organizacje nauczania do mozliwosci psychofizycznych
tego ucznia, a takze objgc¢ go réznymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

W przypadku nasilenia objawdéw choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub
nauczyciel niezwtocznie informuje o zaistniatej sytuacji rodzicéw lub prawnych opiekundéw;

W stanach nagtych, gdy stan dziecka nagle sie pogorszy i wymagana jest pomoc lekarska
nauczyciele zobowigzani sg do podjecia dziatan przedmedycznych oraz wezwanie karetki
pogotowia ratunkowego. Jednoczesnie obowigzkiem tych osdb jest powiadomienie rodzicow,
prawnych opiekundéw o zaistniatej sytuac;ji.

Obowigzki rodzicow:

W przypadku ucznia przewlekle chorego  rozpoczynajacego nauke w Zespole Szkét |,
rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest najpdzniej do 1 wrzesnia poinformowaé dyrektora
szkoty:

- o stanie zdrowia dziecka,

objawach choroby, zagrozeniach zdrowotnych,

przyjmowanych lekach i ich wptywie na organizm,

o diecie i rozwoju psychofizycznym dziecka;

Jedli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczeszczania do szkoty rodzic powinien
niezwtocznie poinformowac o tym fakcie dyrektora lub wychowawce;
Rodzic jest zobowigzany do statej wspdtpracy z wychowawcg dziecka chorego;

Kiedy wystepuje koniecznos¢ statego podawania lekéw w szkole, rodzice s3 zobowigzani do
przedtozenia informacji na jaka chorobe dziecko choruje oraz jakie leki zazywa (nazwe leku,
dawke, sposéb podania). Konieczne jest dotgczenie zalecenia lekarskiego oraz pisemne
upowaznienia dla nauczycieli (zatgcznik nr 1). Osoby wykonujgce to zadanie muszg wyrazi¢ zgode
(zatacznik nr 2). Delegowanie przez rodzicdw uprawnien do wykonywania czynnosci zwigzanych z
opiekg nad dzieckiem oraz zgoda pracownika szkoty i zobowigzanie do sprawowania tej opieki
powinny mie¢ forme umowy miedzy rodzicami a pracownikami szkoty. Informacje tam zawarte
powinny by¢ rzetelne, wyczerpujace i aktualne. Jednak majg one charakter wytacznie
informacyjny i nie mogg stanowic podstawy do jakichkolwiek roszczen.
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Obowiazki wychowawcy

Wychowawca jest zobowigzany do przekazania informacji Radzie Pedagogicznej i pozostatym
pracownikom szkoty o sposobach postepowania z chorym dzieckiem na co dzied oraz w sytuacji
zaostrzenia objawdw czy ataku choroby.

Obowiazki nauczycieli:

e Nauczyciele sg zobowigzani dostosowaé formy pracy dydaktycznej, dobdr tresci i metod oraz
organizacje nauczania do mozliwosci psychofizycznych tego ucznia, a takze do objecia go réznymi
formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel
niezwtocznie informuje o zaistniatej sytuacji rodzicow lub prawnych opiekundw.

Gtowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku realizowane przez grono pedagogiczne,

innych pracownikéw szkoty oraz uczniow:

e zapewnienie poczucia bezpieczeAstwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do grupy i
nauczyciela,

e pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie samodzielno$ci oraz nowych umiejetnosci,

e budowanie przyjaznych relacji w zespole klasowym,

e traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy,

e uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia ucznia chorego,

e uwrazliwianie ucznia chorego na potrzeby i przezycia innych uczniéw,

e motywowanie do kontaktéw i wspdtdziatania z innymi dzie¢mi,

e dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow,

e motywowanie do aktywnosci i rozwoju zainteresowan,

e pomoc w nadrabianiu zalegtosci szkolnych, dostosowanie wymagan do aktualnych mozliwosci
psychofizycznych dziecka,

e rozmowy o uczuciach i trudnych sprawach,

e zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e stata wspdtpraca z rodzicami, pielegniarka i nauczycielami,

e odpowiednia organizacja czasu pracy ucznia.

I. Procedury postepowania w przypadku uczniow chorych na padaczke

Padaczka u dzieci dos¢ czesto moze wystepowac jako napad z krétka utratg Swiadomosci.
Niekiedy wytgczeniu Swiadomosci towarzyszy drganie powiek, nagte wyprostowanie lub drgniecie
ciata. W czasie napadu dziecko zamiera w jakiejs pozie, wyglada jakby sie zamyslito, zapatrzyto w
odlegty punkt. Napad trwa krétko (5-20) sekund, a po jego ustgpieniu dziecko powraca do przerwanej
napadem czynnosci, najczesciej nie zdajac sobie sprawy z przebytego napadu.

Przy tzw. duzym ataku padaczki dziecko nagle upada, czasami krzyczac. Staje sie sztywne wskutek
kurczu miesni. Pojawiajg sie drgawki. W czasie drgawek moze wydoby¢ sie piana z ust, zmieszana
niekiedy z krwig, jesli dziecko pogryzie sobie jezyk lub wargi. Moze takze bezwiednie odda¢ mocz lub

44



kat. Po ustgpieniu drgawek dziecko pozostaje przez kilka minut nieprzytomne, miesnie rozluzniajg sie,

a oddech staje sie normalny. Po odzyskaniu przytomnosci moze byé ono oszotomione, nieSwiadome

przebytego ataku choroby. Moze tez dziwnie sie zachowywac lub zasnac.

Udzielajac pierwszej pomocy w ataku padaczki:

przede wszystkim zachowad spokéj;

nalezy podtrzymywac upadajgcego lub ztagodzi¢ jego upadek;

utozy¢ dziecko na plecach;

mozna odwréci¢ glowe dziecka na jedng strone, by wydzielina z ust mogta swobodnie
wyptywagé;

nalezy rozluzni¢ ubranie wokéft szyi;

odsungc gapiéw;

nalezy usung¢ wszystkie przedmioty, ktére znajdujg sie w poblizu poszkodowanego, mogace
spowodowac obrazenia podczas ataku (kamienie, kije, szkto);

trzeba potozy¢ cos miekkiego pod gtowe i dookota gtowy dziecka;

po ustgpieniu drgawek trzeba udrozni¢ jego drogi oddechowe i utozy¢ go w pozycji
bezpiecznej;

trzeba takze zabezpieczy¢ dziecko przed wptywem warunkéw atmosferycznych;

nalezy pozosta¢ z poszkodowanym dzieckiem do czasu odzyskania przez nie catkowitej
Swiadomosci;

nalezy wezwac pomoc, jezeli dziecko nie odzyska przytomnosci w ciggu 10 minut.

Pamietaj!

Nie wolno przenosi¢ poszkodowanego dziecka, jesli znajduje sie w bezpiecznym miejscu;
Nie krepuj go;

Nie uzywaj sity w celu powstrzymania ataku drgawek;

Nie wktadaj w usta dziecka knebli, bandazy, drewienek itp. ;

Nie rozwieraj mu ust na site;

Nie podawaj nieprzytomnemu niczego do picia.

Il. Procedury postepowania w przypadku uczniow chorych na astme

Astma oskrzelowa jest najczestszg przewlekta chorobg uktadu oddechowego u dzieci. Istota

astmy jest przewlekty proces zapalny toczacy sie w drogach oddechowych, ktéry prowadzi do

zwiekszonej sktonnosci do reagowania skurczem na rézne bodzce i pojawienia sie objawéw choroby.

Objawy

Jednym z podstawowych objawdéw jest duszno$¢ jako subiektywne uczucie braku powietrza

spowodowane trudnosciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwezone drogi oddechowe.

Gdy dusznos$é jest bardzo nasilona mozemy zauwazyé, ze usta dziecka a takze inne czesci ciata sg
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zasinione. Konsekwencjg zwezenia oskrzeli jest pojawienie sie Swiszczgcego oddechu. Czestym
objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej jest to kaszel suchy, napadowy, bardzo meczacy.
Przyczyny ataku

Zaostrzenie astmy moze by¢é wywotane przez: kontakt z alergenami, na ktdre uczulone jest dziecko,
kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek fizyczny, zimne powietrze, dym
tytoniowy, infekcje.

Postepowanie:

o W przypadku wystgpienia dusznosci uczen powinien zazy¢ wziewny lek rozkurczajgcy oskrzela
zgodnie z zaleceniem lekarza;

o W przypadku objawéw ciezkiej dusznosci powinien przyja¢ jednoczesnie 2 dawki leku w aerozolu
w odstepie 10-20 sekund;

e Po wykonaniu 1 pierwszej inhalacji nalezy powiadomié rodzicéw ucznia o wystgpieniu zaostrzenia;

o W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno sie wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe. W czasie
oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciggtego nadzoru osoby doroste;j;

e Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie uczniowi spokoju oraz odizolowanie od 0sdb trzecich.

Nakazy:
e (zeste wietrzenie sal lekcyjnych;

e Dziecko, ktére ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego przyjac
dodatkowy lek;

o Cwiczenia fizyczne nalezy zaczyna¢ od rozgrzewki;

e W przypadku wystgpienia u dziecka objawdw dusznosci nalezy przerwaé wykonywanie wysitku i
pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

Zakazy:
e Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych;

e W okresie pylenia roslin dzieci z pytkowicg nie moga ¢wiczyé na wolnym powietrzu oraz nie
powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto;

e Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajacych dtugotrwatego, ciggtego
wysitku.

Ograniczenia:

e UczeA z astma moze okresowo wymagac ograniczenia aktywnosci fizycznej i dostosowania
¢wiczen do stanu zdrowia;

e Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicéw, co moze jes¢ w sytuacjach,
ktére mogg wywotac pojawienie sie objawow uczulenia.

Obszary dozwolone i wskazane dla ucznia:

e Powinien uczestniczyé w zajeciach z wychowania fizycznego. Wysportowany uczen lepiej znosi
okresy zaostrzen choroby;
e Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania fizycznego;
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e Uczniowie z astmg mogg uprawiac biegi krotkie, a takze gry zespotowe;
e Uczniowie z astma mogg uprawiac gimnastyke i ptywanie;
e Uczniowie z astmg mogg uprawiac¢ wiekszos¢ sportéow zimowych.

I1l. Procedury postepowania w przypadku uczniéw chorych na cukrzyce

DZIECKO Z CUKRZYCA

Cukrzyca to ,grupa choréb metabolicznych charakteryzujgcych sie hiperglikemig (wysoki
poziom glukozy we krwi), wynikajgcag z defektu wydzielania i/lub dziatania insuliny (jedyny hormon
powodujgcy obnizenie poziomu glukozy we krwi). Przewlekta hiperglikemia wigze sie z uszkodzeniem,
zaburzeniem
czynnosci i niewydolnoscig réznych narzaddéw, szczegdlnie oczu, nerek, nerwdw, serca i naczyn
krwionosnych”. W chwili obecnej wsrdd dzieci i mtodziezy chorych na cukrzyce Polsce dominuje
(okoto 90%) cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podioze genetyczne oraz autoimmunologiczne.
Pozostate
10% pacjentéw choruje na inne typy cukrzycy, np. cukrzyce typu 2. Cukrzyca typu 2 w polskiej
populacji wieku rozwojowego nie stanowi jeszcze tak ogromnego problemu medycznego i
spotecznego. Jezeli nie uda sie jednak zahamowaé narastajacej tendencji do wystepowania nadwagi i
otytosci wsréd dzieci mtodziezy, to taka sytuacja moze sie zmienic.
Cukrzyca NIE jest chorobg zakazing, NIE mozna sie nig ,zarazi¢” przez kontakt z osobg chorg! U
chorych na cukrzyce typu 1 dochodzi do zniszczenia komérek beta trzustki, ktére jako jedyne
produkujg w organizmie cztowieka insuline. Ten rodzaj cukrzycy od poczatku leczenia wymaga
podawania insuliny, ktdra jest lekiem ratujgcym zycie. Cukrzyca typu 1 jest chorobg, ktéra — od
chwili rozpoznania —trwa przez cate zycie pacjenta. Umiemy jg skutecznie leczy¢, ale nie mozna jej,
jeszcze w chwili obecnej wyleczy¢.

Cukrzyca nie jest chorobg, ktdra powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia,
tylko wymaga wtaséciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja potaczone z
ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspierajg prawidtowy rozwdj emocjonalny i
spoteczny. Pomagajg rozwija¢ samodyscypline, gratyfikujg, dajg przyjemnosé i satysfakcje.
Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzycg jest ryzyko
zwigzane z wystapieniem hipoglikemii (niedocukrzenia - stezenie glukozy we krwi mniejsze niz 60
mg%). Do dziatann w ramach samokontroli naleza: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikéw badan,
prawidtowa interpretacja wynikéw badan, prawidtowe komponowanie positkéw, prawidtowe i
bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawdw jakie pojawiajg sie przy
hipoglikemii i hiperglikemii.

HIPOGLIKEMIA (niedocukrzenie) - Jest to niebezpieczna sytuacja, ktéra wymaga natychmiastowego

dziatania. Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi, ktéry stwarza realne
zagrozenie dla organizmu. Wtasciwe i szybkie postepowanie zabezpiecza pacjenta przed ciezkim
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niedocukrzeniem, ktdre jest stanem zagrozenia zycia. Dlatego tez, bardzo wazne jest odpowiednio
wczesne rozpoznanie objawdw hipoglikemii i wiasciwa reakcja we wczesnym etapie po to, aby nie
dopusci¢ do rozwoju ciezkiego niedocukrzenia. O mozliwosci wystgpienia hipoglikemii powinno by¢
poinformowane dziecko chore na cukrzyce, jego rodzina oraz osoby, z ktérymi dziecko przebywa w
szkole, na zajeciach rekreacyjnych oraz inni ludzie znajdujacy sie w otoczeniu osoby z cukrzycg. O
hipoglikemii méwimy wtedy, gdy poziom cukru we krwi spadnie ponizej 60 mg/dl.

OBJAWY HIPOGLIKEMII — niedocukrzenia:
e blados¢ skéry, nadmierna potliwosé, drzenie rak,

e Dbdl gtowy, bdl brzucha,

e szybkie bicie serca,

e uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia,

e ostabienie, zmeczenie,

e problemy z koncentracjg, zapamietywaniem,

e chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka,
e napady agresji lub wesotkowatosci,

e ziewanie/sennosd,

e zaburzenia mowy, widzenia i rGwnowagi,

e zmiana charakteru pisma,

e uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania,

e kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosg,
e drgawki.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ— dziecko jest przytomne, w petnym kontakcie,
wspotpracuje z nami, spetnia polecenia:

e Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajgc niedocukrzenie;

e Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony w wodzie
lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny midd;

NIE WOLNO

e Zastepowaé weglowodandéw prostych stodyczami zawierajgcymi ttuszcze, jak np. czekolada,
poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego);

e Ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach;

e Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO — CIEZKIEJ — dziecko ma czesciowe zaburzenia
Swiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje 3 bezwzglednej pomocy osoby

drugiej:

e Oznaczy¢ glikemie i potwierdzi¢ niedocukrzenie;

e Jezeli uczen moze potykaé podaé do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5 kostek cukru
rozpuszczonych w % szklanki wody, coli, soku);

e Jezeli uczen nie moze potykaé postepujemy tak jak w przypadku glikemii ciezkiej.
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POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne, nie ma z nim zadnego

kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki.

Dziecku, ktore jest nieprzytomne NIE WOLNO podawac niczego do picia ani do jedzenia do ust!!!

Uktadamy dziecko na boku;

Wstrzykujemy domies$niowo glukagon, jest to zastrzyk ratujgcy zycie;

Wzywamy pogotowie ratunkowe;

Kontaktujemy sie z rodzicami dziecka;

Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnosé (po podaniu glukagonu powinno odzyskaé przytomnosé
po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie mozna mu podac
weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

U dzieci leczonych pompa:

Zatrzymaj pompe;

Potwierdz hipoglikemie;

Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste;

Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy podaj
ponownie cukry proste;

Jezeli objawy ustgpig i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie sie stezenia glukozy, wiacz
pompe i podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone;

Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potdéz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domiesniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie hipoglikemii nie
zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowac wysitku fizycznego dopdki wszystkie
objawy hipoglikemii nie ustgpig!

HIPERGLIKEMIA (wysoki poziom glukozy we krwi)

Jest to druga z niebezpiecznych sytuacji dotyczacych leczenia dziecka z cukrzycg typu 1. Bardzo

wysoki poziom glukozy we krwi utrzymujacy sie przez dtuzszy czas, moze doprowadzi¢ do rozwoju

kwasicy cukrzycowej, ktéra jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia. Dlatego podobnie jak w

niedocukrzeniu, takze w przypadku wysokich cukréw nalezy wiedzie¢ jak zapobiegaé narastaniu

glikemii.

OBJAWY HIPERGLIKEMII:

wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu,

rozdraznienie, zaburzenia koncentracji,

zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia,

Jezeli do ww. objawoéw dotacza:

bdl gtowy, bdl brzucha,

nudnosci i wymioty,

ciezki oddech,
moze to swiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwtocznie:
zbada¢ poziom glukozy,

skontaktowac sie z rodzicami lub wezwad pogotowie.
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POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

Jesli poziom glukozy we krwi wynosi wiecej niz 250 mg% uczen powinien otrzyma¢ dodatkowa
dawke insuliny, tak zwang dawke korekcyjng, w celu obnizenia zbyt wysokiego poziomu glukozy.
llos¢ insuliny, ktérg nalezy podac w celu obnizenia poziomu glukozy jest indywidualna dla kazdego
chorego dziecka. Rodzice powinni przekazaé Dyrektorowi pisemng informacje na ten temat(zat. nr
1).

Uzupetniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecietnie 1litr w okresie 1,5-2 godz., najlepszym
ptynem jest niegazowana woda mineralna);

Samokontrola (badanie moczu na obecnosé cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz. nalezy
dokonac kontrolnego pomiaru glikemii);

W razie stwierdzenia hiperglikemii uczernn nie powinien jes¢, dopdki poziom glikemii nie obnizy sie.

Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzycg zawsze powinien miec ze sobg w szkole:

pen — ,wstrzykiwacz” z insuling,

pompe insulinowgy, jezeli jest leczone przy pomocy pompy,

nakfuwacz z zestawem igiet,

glukometr z zestawem paskdow oraz gazikow,

plastikowy pojemnik na zuzyte igty i paski,

drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczcone na wymienniki np. przeznaczone na
,Zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu,

dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukozg w razie pojawienia sie objawow
hipoglikemii,

telefon do rodzicow,

informacje w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktéra informuje, ze dziecko choruje na
cukrzyce,

glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzycg — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy zapewnié¢ w

szkole:

Mozliwos$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze w trakcie
trwania lekcji;

Mozliwos$¢ podania insuliny;

Mozliwo$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobistg pompa insulinowg w
odpowiednich warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i dyskrecje;

Wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarka szkolng i
rodzicami dziecka;

Mozliwos¢ spozycia positkdéw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet w trakcie
trwania lekcji;

Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie trwania
zajec lekcyjnych;
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o Mozliwo$é uczestniczenia w petnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz réznych
zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

W kazdej szkole powinien znajdowac sie ,kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce, w
ktérym dziecko z cukrzycy bedzie mogto spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykona¢ badanie krwi
oraz wykonac wstrzykniecia insuliny.

»Kacik” powinien:

e Stwarza¢ mozliwosé umycia i wytarcia rak jednorazowym recznikiem;

e Posiadac staty zestaw: jatowe gaziki, spirytus, zamkniety pojemnik na odpady (zuzyte paski
testowe, lancet z naktuwacza, igta z pena);

¢ Posiadac dostepny glukometr, paski testowe do badania krwi i moczu, dodatkowe lancety
do naktuwacza, dodatkowe igty do wstrzykiwaczy;

¢ Posiadaé zapasowy zestaw glukagonu oraz zapasowe wktfady z insuling;

¢ Posiadac zapasowe butelki wody mineralnej w przypadku hiperglikemii;

¢ Posiadac¢ zapasowe oprzyrzgdowanie do pompy insulinowej (zestaw infuzyjny, pojemnik na
insuling, urzadzenie do zaktadania wktug).

IV. Procedury postepowania w uczniem z depresjq i zaburzeniami lekowymi

Depresja to choroba charakteryzujgca sie nieustajgcym przygnebieniem, zniecheceniem,
apatig. Osoba w depresji jest pogrgzona w smutku, ktéry nie pojawia sie od czasu do czasu, lecz trwa
dtugo (wiele dni, miesiecy) i w sposdb niekorzystny wptywa na funkcjonowanie jednostki,

dezorganizujac jej codzienne zycie.

Objawami depresji u dzieci i mtodziezy sa:

* smutek,

® ograniczenie lub rezygnacja z zainteresowan i aktywnosci, ktdre dotychczas sprawiaty
przyjemnosé,

* zmiany w zakresie aktywnosci psychoruchowej — spowolnienie lub pobudzenie,

® poczucie braku nadziei,

® poczucie braku sensu zycia,

* niskie poczucie wtasnej wartosci,

¢ nadmierne poczucie winy,

® poczucie bezradnosci,

* nawracajgce mysli o Smierci lub samobdjstwie,

* spadek energii,

¢ nadmierna meczliwos¢,

¢ zaburzenia koncentracji uwagi,

e wzrost lub spadek apetytu,

* zmiana wzorca snu (utrzymujace sie przez pewien czas wyrazne trudnosci z zasypianiem
lub wczesne wybudzanie, np. ok. czwartej, pigtej rano).
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W pewnych sytuacjach w leczeniu depresji konieczne jest wtaczenie leczenia farmakologicznego,

jednak — jak wskazujg badania— u dzieci i mtodziezy nie jest ono tak skuteczne jak u dorostych.

Nowoczesne leki przeciwdepresyjne, w przeciwienstwie do lekow starszej generacji, dziatajg bardziej

wybidrczo, nie wptywajg na poziom innych neuroprzekaznikéw, tym samym zmniejszajg ryzyko

wystgpienia objawdw niepozadanych. Jednak w trakcie stosowania wspomnianych lekéw, moga

wystgpic¢ niekorzystne efekty uboczne. Szczegdlnie w poczatkowym okresie leczenia . Dolegliwosci te

wywierajg dodatkowo niekorzystny wptyw na funkcjonowanie depresyjnego dziecka w szkole,

przewaznie jednak majg one charakter przejsciowy i ustepujg po pierwszym tygodniach leczenia.

Gtéwna wada lekéw przeciwdepresyjnych, zaréwno starszych jak i nowoczesnych polega na tym, ze

ich dziatanie ujawnia sie dopiero po okoto dwdch, trzech, a nawet czterech tygodniach leczenia.

Jesli wiemy, e dziecko przyjmuje lek przeciwdepresyjny od okoto dwéch tygodni, to nie

powinnismy sie dziwic, Ze wcigz jest:

smutne lub drazliwe,

odczuwa niepokdj,

nie moze skupic sie na lekcji,

wcigz jest znuzone, zmeczone, senne,

nie przejawia zainteresowania otoczeniem,

ma uczucie rozbicia,

skarzy sie na bole brzucha, béle i zawroty gtowy, zgage,

odczuwa przyspieszong perystaltyki jelit,

ma zwiekszong liczbe wyprdznien (koniecznosé czestszych wizyt w toalecie),
problemy z zasypianiem.

W przypadku ucznia z depresja nauczyciel, wychowawca powinien:

WSszyscy nauczyciele uczacy ucznia z depresjg powinni uwaznie obserwowac wszelkie wyrazne
zmiany w jego zachowaniu;

O wszelkich niepokojacych zmiana w zachowaniu ucznia nauczyciele informuja wychowawce;

W przypadku niepozadanych objawdéw lub ich znacznego nasilenia wychowawca informuje
rodzicow;

Gdy Podczas stosowania lekdw uczen czuje sie zmeczony , skarzy sie na uczucie ,rozbicia” czy
zawroty gtowy, badZ inne objawy utrudniajgce mu uczestniczenie w lekcjach wychowania
fizycznego lekarz moze uznac, ze nie powinien on ¢wiczy¢ i moze wystawi¢ zwolnienie;

Jesli leczenie trwa ponad miesigc, a u ucznia nie obserwuje sie zadnej poprawy samopoczucia,
nalezy poinformowac rodzicéw, gdyz powinien on by¢ ponownie skonsultowany z psychiatra.

Wsparcie wychowawcy, pedagoga:

zapewni¢ mu szczegblng opieke,
organizowac czeste spotkania,
objag¢ go dyskretng obserwacja,
zacheci¢ go do rozmow,

52



e monitorowac jego postepy w nauce, relacje z kolegami, sytuacje rodzinna.

Zasady skutecznej pracy nauczycieli z uczniem w depresiji:

e  Zindywidualizowanie wymagan edukacyjnych - poziom leku ucznia mozna zmniejszy¢
stosujac odpowiednie metody pracy i indywidualizujgc prace ucznia z danego przedmiotu

Uczen w depresji ma do czynienia w szkole z réznymi wymaganiami stawianymi przez poszczegdlnych
nauczycieli. Oczekiwania dotyczg zaréwno wywigzywania sie z obowigzkéw szkolnych, jak i
zachowania. Uczen w ztym stanie emocjonalnym ma problem ze zmobilizowaniem sie do
jakiegokolwiek wysitku. Miedzy zaburzeniami emocjonalnymi a osiggnieciami szkolnymi dziecka
istnieje sprzezenie zwrotne. Zaburzenia emocjonalne pogarszajg zdolno$é uczenia sie, natomiast
trudnosci w uzyskiwaniu osiggnieé szkolnych sg powodem zaburzer emocjonalnych.

Nauczyciele musza pamietaé, ze w przypadku ucznia w kryzysie trzeba robié¢ wszystko, by wymagania
edukacyjne nie byly dodatkowym problemem, a wrecz przeciwnie - mogly stawac sie nawet
czynnikiem ochronnym. Zdarzajg sie bowiem przypadki poprawy nastroju, gdy mtody cztowiek osiagga
konkretny sukces w nauce. Poziom leku ucznia mozna zmniejszy¢ stosujgc odpowiednie metody
pracy i indywidualizujgc prace dziecka z danego przedmiotu.

Nauczyciele poszczegdinych przedmiotéw powinni:
- jasno okresli¢ oczekiwania wzgledem ucznia,
- dostosowaé wymagania do realnych na dany moment mozliwosci ucznia,
- stopniowac zadania do opanowania, zarowno pod wzgledem ilosci jak i skali trudnosci,
- jesli uczen posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej stosowac¢ w pracy z
uczniem wskazania dla nauczycieli w niej zawarte,
- oceniaé nie tylko samo podjecie realizacji zadania przez ucznia, ale przede wszystkim

zauwazy¢ i docenic jego wysitek oraz nawet najdrobniejsze osiggniecia.

e Poswiecenie wymaganej ilo$¢ czasu na spotkania z uczniem (uczen czuje, ze komus na nim zalezy);

e Obdarzanie ucznia zyczliwoscig i sympatiag;

e Angazowanie do realizacji réznorodnych zadan proponowanych nie tylko przez nauczyciela i
wychowawce, ale tez inicjowanych przez kolegdw z klasy. Uczen z depresjg niechetnie wtagcza sie
w zycie klasy oraz relacje z innymi, dlatego z czasem moze pozostaé¢ osamotniony i bezradny;

e Dbanie o relacje ucznia w depresji z réwiesnikami, a przede wszystkim zwracanie uwagi na
stosunek réwiesnikéw do problemu chorego na depresje . Klasa powinna zrozumie¢ problem i
wspiera¢ sie wzajemnie. Nie wolno dopusci¢ by depresja kolegi stata sie powodem do
wy$miewania go. Nauczyciel musi by¢ szczegdlnie wyczulony na takie reakcje i natychmiast na nie
reagowac. Sprzyjajaca atmosfera w klasie oraz wspierajacy, pozytywnie nastawieni réwiesnicy nie
wyklucza kolegi w depres;ji z zycia klasy. Dzieki temu jest szansa, ze w ktdrym$ momencie otworzy
sie on na dziatania z zewnatrz. Wspdlne przezywanie czegos interesujgcego i pozytywnego
spotecznie to potezny tadunek wzmacniajgcy, mobilizujgcy do podejmowania kolejnych wysitkow;
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V.

Szukanie przyczyn w jego sytuacji aktualnej lub przesztej - nie wolno upatrywac problemu w
dziecku;

Poréwnywanie sposobu odczuwania z odczuwaniem innych oséb w podobnej sytuacji, aby uczen
moégt ocenié¢ adekwatnosé i stosownos$é swoich emocji;

Wskazywanie na inne bliskie dziecku osoby, z ktérymi mogtoby ono dzieli¢ swoje uczucia, radosci i
zmartwienia;

Wspdlne szukanie Zrddta niepowodzen w tych elementach, ktére mozna zmienié;

Wskazywanie na sukcesy, osiggniecia i zastugi ucznia oraz podkreslanie, ze to kazdy sam decyduje
o sobie i w kazdej chwili tak naprawde moze zmienié kierunek swojego zycia;

Podkreslanie niepowtarzalnych cech ucznia, jego wyjgtkowych cech i przymiotéw, ktére moze
zaoferowad innym;

Uzmystawianie uczniowi, ze niekorzystne jest rozpamietywanie minionych niepowodzen i zdarzen,
bedacych Zrédtem poczucia winy, porazek, wstydu (nalezy poméc uczniowi zrozumieé, ze
przeszto$¢ mineta i tylko myslenie o niej utrzymuje jg zywag w pamieci);

Wspdlne podjecie proby przeniesienia sie w wyobrazni w przysztos¢, aby mdc spojrzeé z
perspektywy czasu na to, co tu i teraz wydaje sie przyttaczajgcym problemem;

Zaproponowanie uczniowi wyznaczenia dtugoterminowych celéw w zyciu (wspdlne zastanowienie
sie z uczniem co chce robi¢ za pie¢, dziesie¢, dwadziescia lat), zachecanie do myslenia o réznych,
mozliwych sposobach osiggniecia celu;

Zachecanie do rozwoju zainteresowan, uprawiania hobby, uczestniczenia w zajeciach
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych;

Uswiadomienie uczniowi, ze niepowodzenia i rozczarowania sg czasami w ogélnym rozrachunku
pomocne.

Procedury postepowania w uczniem chorym na hemofilie

Hemofilia jest wrodzong skazg krwotoczng zwigzang z niedoborem czynnika VIII lub IX krzepniecia

krwi. W zaleznosci od tego rozrézniamy hemofilie A lub B.

Ciezka postac¢ hemofilii:

krwawienia do miesni i stawodw,
duze podskorne wylewy, krwawienia z nosa,
krwawienia wewnetrzne.

Krwawienia wewnetrzne sg bolesne. Poczatkowym objawem moze by¢ uczucie rozpierania w

stawie, dretwienia, mrowienia. Najlepiej, jezeli wéwczas zostanie podany koncentrat czynnika

krzepniecia krwi. Jezeli leczenie zostanie odroczone powieksza sie objetos¢ stawu, pojawia sie silna

bolesnos$¢ oraz przykurcz w stawie.

Umiarkowana i fagodna postac choroby:

krwawienia sg mniej czeste, nie powodujg zwykle trwatych zmian w stawach,
krwawienie zwykle uprzedza wyrazny uraz.
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Choroba nie ma wptywu na funkcjonowanie spoteczne ani nie wptywa negatywnie na rozwodj
intelektualny. Funkcjonowanie emocjonalne moze nie by¢ zaburzone. Jednak, zwtaszcza w ciezkiej
postaci choroby, uczen moze czué sie gorszy, poniewaz nie moze robic¢ tego wszystkiego, co zdrowi
uczniowie np. gra¢ w pitke nozng. Wie, ze moze to spowodowacé krwawienie do stawu lub miesni i
zwigzany z tym bdl, koniecznos$¢ leczenia dozylnego, czasami hospitalizacji.

NAKAZY, ZAKAZY, OGRANICZENIA:
e Uczen nie powinien by¢ narazone na urazy spowodowane np. $liskg podtogg, przepychajgcym sie
ttumem dzieci;

e W szkole musi mie¢ do chodzenia wygodne obuwie usztywniajace staw skokowy, na nie $liskiej
podeszwie;

o Jezeli uczen jest sprawny ruchowo moze biegad i skakac;

e Inni uczniowie muszg wiedzieé, ze nie mozna chorego kolegi bi¢, popycha¢, podstawia¢ mu nogi;

o Udziat w lekcjach wf musi by¢ ograniczony — bezpieczna jest gimnastyka, ptywanie i gra w ping-
ponga;

e Uczen moze bez ograniczen rysowac, lepi¢ z gliny, malowag;

e Nalezy rozwijac te sfery aktywnosci intelektualnej i ruchowej ucznia, w ktérych sie wyrdznia;

e Uczniowi choremu na hemofilie nie wolno podawac zadnych lekow domiesniowo, ani stosowac
preparatéw kwasu acetylosalicylowego;

e Powinien bra¢ udziat w wycieczkach szkolnych, wyjazdach do teatru czy kina. Przed wyjazdem
wskazane jest profilaktyczne podanie czynnika krzepniecia u ucznia z ciezkg postacig choroby!!!.

NA CO NALEZY ZWRACAC UWAGE W SZKOLE:
e Nagte dolegliwosci bélowe ze strony koriczyn dolnych lub gdérnych, utykanie;

e Bodle brzucha lub gtowy, wymioty;
e Krwawienie z jamy ustnej lub nosa, zbledniecie.

PIERWSZA POMOC:
e W przypadku urazu/bélu nalezy oziebi¢ dotknietg czes$¢ ciata przez przytozenie lodu, zimnego

oktadu zelowego lub chustki zmoczonej w zimnej wodzie;

e Posadzi¢/potozy¢ w pozycji dla ucznia wygodnej;

e Najczesciej nalezy podacd czynnik krzepniecia krwi;

o Jezeli dziecko wymiotuje, ma béle gtowy, zaburzenia swiadomosci lub drgawki powinno sie je
potozy¢ na boku i wezwaé pogotowie, zawiadomi¢ rodzicéw; jezeli dziecko uskarza sie na bdl
konczyny goérnej lub dolnej nie powinno nig poruszaé¢, wskazane jest unieruchomienie.

VI. Procedury postepowania w uczniem w przypadku stanéw nagtych

W sytuacjach nagtych, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej,

nauczyciel, dyrektor szkoty lub pielegniarka sg zobowigzani do:
e Udzielenia pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejetnosci;
e Do wezwania karetki pogotowia ratunkowego;
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e Jednoczesnie majg oni obowigzek powiadomic o tym rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka.

Inne problemy zdrowotne zgtaszane przez uczniéw

W innych przypadkach, gdy uczen zgtasza problem zdrowotny (np. dolegliwosci bélowe):

e Pielegniarka po rozmowie z uczniem zawiadamia rodzicéw lub opiekundw prawnych, zalecajac
wizyte u lekarza;

o Jedli pielegniarka jest nieobecna, do podjecia tych dziatan jest zobowigzany dyrektor szkoty lub
osoba przez niego upowazniona.

VIl. Procedury postepowania w uczniem z ADHD, czyli zespotem hiperkinetycznym

W pracy szkolnej uczniowie z ADHD wymagaja od nauczycieli:

e Realizacji wskazan do pracy z uczniem zawartych w opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej;

e Poznania i zrozumienia specyficznych zachowan i emocji dziecka ( tj. : brak koncentracji na
szczegotach, trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach, nierespektowanie podanych
kolejno instrukcji, ktopoty z dokonczeniem zadan i wypetnianiem codziennych obowigzkéw,
dezorganizacja, szybkie rozpraszanie sie pod wplywem bodicéw zewnetrznych, nadmierna
ruchliwosc¢ i gadatliwos$¢, przerywanie bgdz wtracanie sie do rozmowy );

e Akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej w stosunku do innych ucznidw uwagi i
Zainteresowania;

e Organizacji sSrodowiska zewnetrznego w formie porzadku i ograniczenia bodzcow.

e Stosowania wzmocnien ( pochwat, nagréd );

e Skutecznego komunikowania ( krétkie instrukcje, powtarzanie );

e Konsekwencji w postepowaniu i ustalenia obowigzujgcego systemu norm i zasad,

e Elastycznosci pracy dajgcej mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci i roztadowania emocji.

Procedury zatwierdzono na Radzie Pedagogicznej w dniu 13.09.2011 roku i znowelizowano w roku szk. 2018/19
w dniu 18.09.2018 .

Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym Zarzadzenie nr 34/2019/20 dyrektora Zespotu Szkét
im. K.C. Mrongowiusza w Olsztynku z dnia 26 maja 2020 r. w sprawie wprowadzenia ,,Procedury postepowania
z dzieckiem przewlekle chorym” w Zespole Szkét w Olsztynku.
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